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L’APPROCHE NARRATIVE EN MEDIATION FAMILIALE  
 

L’approche narrative a été créée en Australie et en Nouvelle-Zélande, par Michael White et David Epston, il y a une 

trentaine d’années.  

Elle est fondée sur l’idée que les récits que nous produisons en permanence sur notre vie peuvent soit nous enfermer, 

soit nous libérer, et qu’il existe toujours une multiplicité de points de vue pour rendre compte d’une situation. Fondée sur 

des techniques de conversation sophistiquées, elle ne se focalise pas sur les problèmes mais au contraire, sur les 

compétences déployées par les personnes et les groupes lorsqu’il n’y a pas de problèmes. Elle propose un travail en 

profondeur sur le sens et sur le lien, reconnaît l’influence de la transmission et de l’imitation dans nos choix, et s’inscrit 

dans le respect des « pratiques de vie » de chacun dans sa capacité à évoluer. 

Le médiateur familial partage les valeurs et l’éthique de l’approche narrative. Il va utiliser les outils de conversation et 

d’externalisation pour aider les personnes à mieux identifier leurs conflits et sortir des situations bloquées. 

 

Objectifs  

Cette session de formation vise à : 

- Renforcer ses compétences professionnelles de médiateur familial.   

- Découvrir les idées narratives. 

- Les expérimenter dans des cas pratiques et pour sa propre vie.  

 
Méthodologie 

-      Interactive et narrative. 

-  Apports théoriques et pratiques. 

-  Fourniture d’une documentation dont une bibliographie et des liens vidéos. 

-  Mises en situation et exercices en petits groupes. 

 

Programme 

- Histoire des idées et pratiques narratives  (De la French Théory aux idées de Michaël White et David Epson). 

- La force des récits, la puissance des histoires (Comment se construisent les histoires ? les récits dominants et 

les récits préférés). 

- La posture narrative décentrée et influente : les principes éthiques, la pertinence des questions, l’intention du 

praticien narratif. 

- L’externalisation des problèmes à travers les histoires racontées : le processus utilisé. 

- La double écoute : Utilisation de l’Absent mais Implicite, détecter les exceptions 

- De l’histoire dominante à l’histoire alternative : Epaissir l’histoire préférée, redevenir auteur de sa propre vie. 

- Du paysage de l’action (Les expériences de vie) au paysage de l’identité (connaissances, compétences, 

valeurs, principes, rêves, espoirs, intentions, besoins): le processus utilisé, le pont vers le futur. 

- Le club de vie pour épaissir les histoires préférées. 

 

 

Public cible  

Les médiateurs familiaux titulaires du DEMF et les médiateurs en exercice ou les médiateurs familiaux en formation. 

 

Formatrice 

Isabelle MOLARD, médiatrice familiale D.E en activité depuis 10 ans, responsable pédagogique du Diplôme d’Etat de 

Médiateur Familial et formatrice à Toulouse, Coach de vie et en entreprise. Formée à l’approche narrative qu’elle 

utilise dans ses pratiques professionnelles. 

 

 

Dates et lieu 

Les  lundi 17 et mardi 18 septembre 2018, les horaires sont fixés de 9h à17h, à Paris dans les locaux de la LFSM 11, 

rue Tronchet 75008 Paris. Métro : Madeleine ou Saint Lazare. RER : Auber 

 

Coût et validation 

Le coût de cette session de formation est de 250€ pour les prises en charge individuelles et 350€ pour les prises en 

charge par l’employeur. Cette session de formation s’inscrit dans le cadre de la formation continue  une convention de 

formation peut-être adressée sur demande.  

Une attestation de suivi (14 heures) sera délivrée à l’issue de la session. 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Michael_White
http://fr.wikipedia.org/wiki/David_Epston
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FICHE D’INSCRIPTION 

 

Prénom :     Nom : 
 

Adresse : 
 

Code postal / Ville : 
 

Courriel : 
 

Profession : 
 

Téléphone domicile :    Téléphone professionnel : 
 

Adresse professionnelle : 
 

Courriel : 
 

En cas de prise en charge par l’employeur : 
(Joindre une attestation de prise en charge financière de votre employeur) 
 

Société ou organisme :   Personne à contacter : 
 
 

Adresse : 
 

Code postal / Ville : 
 

Téléphone :              Fax :                                   Mail : 
 

 Le coût de cette session de formation est de 250€ pour les prises en charge individuelles et 350€ pour les 
prises en charge par l’employeur 
 

 Je m’inscris pour la session de formation :« L’approche narrative en médiation familiale » les 17 et 18 
septembre  2018 à Paris. 

 

 

 Je verse, ci-joint, un acompte de : 100€  (à déduire du montant global) 
 

 Je m’engage à verser le solde au plus tard le premier jour de la session de formation 
 

 Je verse le montant global (les dossiers retenus, en priorité, seront les dossiers acquittés) 
 

 Je désire une convention de formation : OUI  □          NON  □ 
 

Donner le nom du représentant légal et coordonnées précises au nom desquels la convention doit être établie. 
En cas d’annulation à moins de dix jours du début du stage, la LFSM facturera 50% du coût du stage.  
 

Renseignements : Saïda SEHIL- Tél. : 01 53 05 92 38   courriel : emefa.lfsm@orange.fr 
 

                Date  
 

Signature du stagiaire :    Signature de l’employeur 

mailto:lfsm@orange.fr
mailto:emefa.lfsm@orange.fr

